
 

 

                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 'אפרק  שמות
אמֶר מֶלֶךְ מִצְרַיִם טו ת, וַיֹּ ם הָאַחַת , לַמְיַלְדֹּת הָעִבְרִיֹּ נִית , שִפְרָהאֲשֶר שֵׁ ם הַשֵׁ וְשֵׁ

אמֶר טז .פּוּעָה ת-בְיַלֶדְכֶן אֶת, וַיֹּ ן הוּא וַהֲמִתֶן -אִם: הָאָבְנָיִם-עַל, וּרְאִיתֶן, הָעִבְרִיוֹּ בֵׁ
תוֹּ  ָ הַמְיַלְדֹּת יז. בַת הִוא וָחָיָה-וְאִם, אֹּ כַאֲשֶר דִבֶר , וְלֹא עָשׂוּ, הָאֱלֹהִים-אֶת, וַתִירֶאן

יהֶן מֶלֶךְ מִצְרָיִם ָ ; אֲלֵׁ אמֶר , לַמְיַלְדֹּת, מִצְרַיִם-וַיִקְרָא מֶלֶךְ יח. יְלָדִיםהַ -אֶת, וַתְחַיֶין וַיֹּ
ָ ; מַדוּעַ עֲשִׂיתֶן הַדָבָר הַזֶה, לָהֶן אמַרְןָ הַמְיַלְדֹּת אֶל יט. הַיְלָדִים-אֶת, וַתְחַיֶין ה-וַתֹּ , פַּרְעֹּ

ת ת הָעִבְרִיֹּ נָה-כִי: כִי לֹא כַנָשִים הַמִצְרִיֹּ ת הֵׁ הֶן הַמְיַלֶדֶת וְיָלָדוּבְטֶ , חָיוֹּ א אֲלֵׁ  .רֶם תָבוֹּ
 

 

Exode Chapitre 1 
15 Le roi d'Égypte s'adressa aux sages-femmes hébreues, qui se nommaient, l'une Chifra, 
l'autre Poua 16 et il dit: "Lorsque vous accoucherez les femmes hébreues, vous examinerez 
les attributs du sexe: si c'est un garçon, faites-le périr; une fille, qu'elle vive." 17 Mais les 
sages-femmes craignaient Dieu: elles ne firent point ce que leur avait dit le roi d'Égypte, elles 
laissèrent vivre les garçons. 18 Le roi d'Égypte manda les sages-femmes et leur dit: 
"Pourquoi avez-vous agi ainsi, avez-vous laissé vivre les garçons?" 19 Les sages-femmes 
répondirent à Pharaon: "C'est que les femmes des Hébreux ne sont pas comme celles des 
Égyptiens, elles sont vigoureuses et avant que la sage-femme soit arrivée près d'elles, elles 
sont délivrées." 

 י "רש
כֶבֶד. שִפְרָה ם שֶמְשַפֶּרֶת אֶת הַוָּלָד ,זוֹּ יוֹּ  :עַל שֵׁ
ת  ,זוֹּ מִרְיָם .פּוּעָה גָה לַוָּלָד כְדֶרֶךְ הַנָשִים הַמְפַיְסוֹּ עָה וּמְדַבֶרֶת וְהוֹּ ם שֶפּוֹּ עַל שֵׁ

דָה אֶפְעֶה לֵׁ ן צְעָקָה כְמוֹּ כַיוֹּ כֶה פּוּעָה לָשוֹּ ק הַבוֹּ  :תִינוֹּ
 

 

Rachi 
Chifra. C’est Yo'heved (la mère de Moïse), ainsi nommée parce qu’elle "embellissait" 
(mechapèret) l’enfant [par les soins diligents qu’elle lui prodiguait] (Sota 11b). 
Poua. C’est Miryam (la sœur de Moïse), ainsi nommée parce qu’elle "s’exclamait" à l’adresse 
du nouveau-né et lui "parlait", comme le font les femmes pour calmer un enfant qui pleure. 

Chifra et Poua 
 

Les sages-femmes rebelles 
 

La Tora présente deux sages-femmes téméraires 
dont les noms révèlent, selon le Midrach, leur  
bravoure face au Pharaon.  
Leur véritable identité est discutée. Certains 
affirment qu’il s’agit de femmes égyptiennes qui 
se seraient converties, d'autres qu'il s'agit de la 
sœur et la mère de Moïse. 

Pharaon ordonne de noyer les nouveau-nés mâles des 

Hébreux. Illustration d'une Haggadah du XIVe siècle. 



 

 

Le mot pou'a signifie : 'émettre un cri" comme dans : "Je veux crier (èf'è) comme une femme 
en train d’enfanter" (Isaïe 42,14). 

 
 

 
 'אשמות רבה פרשה 

ר יג ר. לִפְנֵׁי הָאֱלֹהִיםשֶשִפְּרָה מַעֲשֶׂיהָ , שִפְרָה, דָבָר אַחֵׁ פִיעָה , פּוּעָה, דָבָר אַחֵׁ שֶהוֹּ
ל לֵׁאלֹהִים ר. אֶת יִשְׂרָאֵׁ ה, פּוּעָה, דָבָר אַחֵׁ פִיעָה פָּנִים כְנֶגֶד פַּרְעֹּ וְזָקְפָה חָטְמָהּ , שֶהוֹּ

א הָאֱלֹהִים לִפָּרַע מִמֶנוּ, וְאָמְרָה לוֹּ , בוֹּ  תוֹּ הָאִיש כְשֶיָבוֹּ י לוֹּ לְאוֹּ נִתְמַלֵׁא עָלֶיהָ . אוֹּ
מָה לְהָרְגָהּ י בִתָהּ וּמְפַיֶסֶת עָלֶיהָ , שִפְרָה. חֵׁ , אָמְרָה לוֹּ . שֶהָיְתָה מְשַפֶּרֶת עַל דִבְרֵׁ

דַעַת כְלוּם, אַתָה מַשְגִיחַ עָלֶיהָ  ינָהּ יוֹּ קֶת הִיא וְאֵׁ  .תִינֹּ
 
 
Midrach Exode Raba Section 1 

13 Autre propos: Chifra, car elle agissait très bien (chipra) devant Dieu. Autre propos : Poua, 
car elle a éclairé (hofia) le peuple juif devant Dieu. Autre propos : Poua, car elle a tenu tête 
(hofia) à Pharaon et lui a fait front; elle lui a dit : "malheur à cette homme lorsque Dieu lui 
demandera de rendre compte de ses actes". Pharaon s’emplit de fureur envers elle et 
projeta de la tuer. Chifra, car elle a été bienveillante (mechapéret) envers les paroles de sa 
fille (le midrach considère ici qu’il s’agit de Yo'héved envers sa fille Myriam) et les a 
adoucies. Elle lui dit (à Pharaon): "Pourquoi te préoccupes-tu d'elle, c’est un enfant et elle ne 
comprend rien". 

 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Traduction : David Horowitz & www.sefarim.fr 

http://www.sefarim.fr/Proph%E8tes_Isa%EFe_42_14.aspx

