Chifra et Poua

Les sages-femmes rebelles

La Tora présente deux sages-femmes témeéraires
dont les noms révélent, selon le Midrach, leur
bravoure face au Pharaon.

Leur véritable identité est discutée. Certains
affirment qu’il s’agit de femmes égyptiennes qui
se seraient converties, d'autres qu'il s'agit de la
saeur et la mére de Moise.

Pharaon ordonne de noyer les nouveau-nés males des
Hébreux. lllustration d'une Haggadah du XIVe siécle.
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Exode Chapitre 1

> Le roi d'Egypte s'adressa aux sages-femmes hébreues, qui se nommaient, I'une Chifra,
l'autre Poua *° et il dit: "Lorsque vous accoucherez les femmes hébreues, vous examinerez
les attributs du sexe: si c'est un garcon, faites-le périr; une fille, qu'elle vive." *’ Mais les
sages-femmes craignaient Dieu: elles ne firent point ce que leur avait dit le roi d'Egypte, elles
laissérent vivre les garcons. '® Le roi d'Egypte manda les sages-femmes et leur dit:
"Pourquoi avez-vous agi ainsi, avez-vous laissé vivre les garcons?" '° Les sages-femmes
répondirent a Pharaon: "C'est que les femmes des Hébreux ne sont pas comme celles des
Egyptiens, elles sont vigoureuses et avant que la sage-femme soit arrivée prés d'elles, elles
sont délivrées."
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Rachi

Chifra. C’est Yo'heved (la mére de Moise), ainsi nommée parce qu’elle "embellissait"
(mechapéret) I'enfant [par les soins diligents qu’elle lui prodiguait] (Sota 11b).

Poua. C’est Miryam (la sceur de Moise), ainsi nommeée parce qu’elle "s’exclamait" & 'adresse
du nouveau-né et lui "parlait”, comme le font les femmes pour calmer un enfant qui pleure.



Le mot pou'a signifie : 'émettre un cri" comme dans : "Je veux crier (éf'€¢) comme une femme
en train d’enfanter” (Isaie 42,14).
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Midrach Exode Raba Section 1

13 Autre propos: Chifra, car elle agissait trés bien (chipra) devant Dieu. Autre propos : Poua,
car elle a éclairé (hofia) le peuple juif devant Dieu. Autre propos : Poua, car elle a tenu téte
(hofia) a Pharaon et lui a fait front; elle lui a dit : "malheur a cette homme lorsque Dieu lui
demandera de rendre compte de ses actes". Pharaon s’emplit de fureur envers elle et
projeta de la tuer. Chifra, car elle a été bienveillante (mechapéret) envers les paroles de sa
file (le midrach considére ici qu’il s’agit de Yo'héved envers sa fille Myriam) et les a
adoucies. Elle lui dit (& Pharaon): "Pourquoi te préoccupes-tu d'elle, c’est un enfant et elle ne
comprend rien".

Traduction : David Horowitz & www.sefarim.fr


http://www.sefarim.fr/Proph%E8tes_Isa%EFe_42_14.aspx

